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Livslang glede i 
gym 
 
 
 
 
Til alle 
foreninger i 
Agder 
Gymnastikk- 
og Turnkrets 
 

Invitasjon 
til 
Barneturn
stevnet i 
Kristiansa
nd  
Søndag 
21. april 
2024 kl. 
10.00-
17.00 - 
Oppvisnin
g kl. 15.00 
 
Agder 
Gymnastikk 
og Turnkrets 
i samarbeid 
med 
Vågsbygd 
Turn og 
Kristiansand
s 
Turnforenin
g har gleden 
av å invitere 
til kretsens 
barneturnst
evne for 
barn i 
alderen 1.-
7.klasse i 
Gimlehallen 
i 
Kristiansand
. 
 
Innhold 
 
- «Lær på 
stevnet»- 
alle barn 

 
 
Til alle foreninger i Agder Gymnastikk- og Turnkrets 
 

Invitasjon til Barneturnstevnet i Kristiansand  
Søndag 14. april 2024 kl. 10.00-17.00 - Oppvisning kl. 15.00 
 
Agder Gymnastikk og Turnkrets i samarbeid med Vågsbygd Turn og Kristiansands 
Turnforening har gleden av å invitere til kretsens barneturnstevne for barn i alderen 1.-7. 
klasse i Gimlehallen i Kristiansand. 
 

Program 
 
- «Lær på stevnet» - alle barn deltar på dette. Det er ikke helt avklart hva innholdet blir.   
- Workshops      
Det tilbys forskjellige workshops. Det blir 3-4 rotasjoner, varighet 30-45 min. I 
påmeldingsskjema kan det krysses av sine 3 mest prioriterte ønsker. Vi prøver å tilrettelegge 
så godt som mulig for at deltakerne vil kunne få de workshop en helst vil ha.   
 
- Nr. 1 Hip-Hop  
- Nr. 2 Sirkus  
- Nr. 3 Parkour 
- Nr. 4 Åpen hall  
- Nr. 5 Akrobatikk 
- Nr. 6 Trampett 
- Nr. 7 Tumbling 
- Nr. 8 Aktivitetsløype (ute) 
- Nr. 9 Friidrett med en morsom vri (ute) 
- Nr. 10 Sirkeltrening 
 
NB! Værforbehold ved uteaktivitetene. Dersom det er for få påmeldte vil eventuell noen av 
workshopene bli avlyst. 

 
-Oppvisning   
Klubbvis oppvisning kl. 15.00. Klubbene oppfordres til å lage en oppvisning som gjenspeiler 
hva klubbene holder på med. Lengde på oppvisning fordeles på følgende måte: 
 

• 0-99 deltakere = 5 min 

• 100 og mer deltakere = 10 min 
 

Deltakeravgift 
kr. 275,- pr. barn som inkluderer lunsj og deltakerpremie til alle. 
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Ønsker dere å videreføre bronse, sølv og gullmerker gjøres dette i regi av klubben. For mer 
info om merker og hvor de kan bestilles se følgende link: 
AGTK-Retningslinjer-bredde-Oppdatert-15.06.22.pdf (gymogturn.no) 
 
Kr. 100,- pr. trener som inkluderer lunsj. 
 
Bruk vedlagte påmeldingsskjema, så faktureres klubbene samlet i etterkant av påmelding. 
Påmelding sendes til: post@ktfturn.no. 
 
Avmelding av gymnaster sendes til samme e-postadresse. Hvis en avmeldt gymnast kan 
erstattes med en annen vil det ikke påløpe ekstra gebyr. Refusjon av deltakergebyret bare 
dersom det foreligger legeerklæring. 
 

Påmeldingsfrist  

Påmeldingsfrist er 16. februar 2024. 
                           
 
Treningstider og endelig program for dagen sendes ut etter påmeldingsfrist.  
 
 
 
VELKOMMEN! 
 
 
Med sportslig hilsen  
Vågsbygd Turn og Kristiansands Turnforening 
 
 
Vedlegg: Foreløpig program og medlemsinfo som kan brukes klubbintern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2023/01/AGTK-Retningslinjer-bredde-Oppdatert-15.06.22.pdf
mailto:post@ktfturn.no
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FORELØPIG PROGRAM: Søndag 14. april 2024 
 

Stevnekontoret i Gimlehallen er åpent kl. 09.00-10.30. 
 

Fra kl. 09.30  Hallen åpner  
Deltakerne ankommer BTS  

Kl. 09.45 Lagledermøte Klubbrommet – minimum en fra hver klubb møter 

Kl. 10.00-14.30 Trening på foreningsoppvisning 
Lær på stevnet 
Workshops 

Kl. 11.00-
13.00/14 

Lunsj i gymsalen/kafeteria i Gimlehallen 

Kl. 14.45 Oppstilling til defilering utenfor Gimlehallen (ved fint vær) eller i 
garderobekorridor (ved dårlig vær) 

Kl. 15.00 Defilering 

 Stevnet åpnes  

 Lær på stevnet 

 Foreningsoppvisninger 

Ca. kl. 17.00 Avslutning 

 
 
Det vil bli kiosksalg i Gimlehallen hele dagen. 
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Til alle gymnaster i alderen 1.-7.klasse i «Klubbens navn» 

 
Invitasjon til Barneturnstevnet i Kristiansand  
Søndag 14. april 2024 kl. 10.00- ca. 17.00 - Oppvisning kl. 15.00 
 
Agder Gymnastikk og Turnkrets i samarbeid med Vågsbygd Turn og Kristiansands 
Turnforening har gleden av å invitere til kretsens barneturnstevne for barn i alderen 1.-
7.klasse i Gimlehallen i Kristiansand. 
 

Program 
 
- «Lær på stevnet»- alle barn deltar på dette   
- Workshops      
Det tilbys forskjellige workshops. Det blir 3-4 rotasjoner, varighet 30-45 min. I 
påmeldingsskjema kan det krysses av sine 3 mest prioriterte ønsker. Vi prøver å tilrettelegge 
så godt som mulig for at deltakerne vil kunne få de workshop en helst vil ha.   
 
- Nr. 1 Hip-Hop  
- Nr. 2 Sirkus  
- Nr. 3 Parkour 
- Nr. 4 Åpen hall  
- Nr. 5 Akrobatikk 
- Nr. 6 Trampett 
- Nr. 7 Tumbling 
- Nr. 8 Aktivitetsløype (ute) 
- Nr. 9 Friidrett med en morsomt fri (ute) 
- Nr. 10 Sirkeltrening 
 
NB! Værforbehold ved uteaktivitetene. Dersom det er for få påmeldte vil eventuell noen av 
workshopene bli avlyst. 

 

-Oppvisning   
Klubbvis oppvisning kl. 15.00. Klubbene oppfordres til å lage en oppvisning som gjenspeiler 
hva klubbene holder på med. Lengde på oppvisning fordeles på følgende måte: 
 

• 0-99 deltakere= 5 min 

• 100-xx deltakere=10 min 
 

Påmeldingsavgift 
kr. 275,- pr. barn som inkluderer lunsj og deltakerpremie til alle. (Her legger klubbene selv 
inn hvordan dere vil ta inn påmeldingene). Påmeldingsfrist er 16. februar. (Her velger 
klubbene selv dato). 


