
 

 

 

Ordensregler i KTF 

 

● Alt yttertøy, vesker og sekker skal plasseres primært i garderobene eller i 

garderobegangen. Sko kan ellers settes i skohyllen nede.  Det skal ikke være 

vesker, sekker eller yttertøy i turnhallen eller i RS-hallen. 

● Følgende fotantrekk er lov å bruke i hallene:  

I turnhallen: barbeint eller sokker i turnhallen, det er ikke lov å bruke joggesko 

eller innesko i turnhallen.  

I RS-hallen: barbeint, sokker eller innesko   

● Det er ikke lov å spise eller drikke i hallene; unntak – vann kan drikkes i 

medbrakt drikkeflaske som i turnhallen plasseres i egne bokser. Flaskene kan 

fylles i vasken på toalettene eller garderobene. 

● Verdisakene (mobiltelefon) legges i egne bokser i hallene. 

● Det er ikke lov å være i hallene før trenerne er på plass. 

● Det er ikke lov å være på trampolinen uten oppsyn. 

● Etter hver time skal hallen ryddes etter oppsatt plan. 

● Nødutgangene skal ikke brukes som inn- og utgang. 

● Nødutgangen skal til enhver tid være fri for utstyr. 

● Bruk av inngang til turn- og RS-hallen: På dagtid brukes inngangen på 

baksiden tom kl. 14.30. Etter kl. 14.30 er det inngangen via hovedinngangen til 

Gimlehallen. 

● Det er ikke lov å bruke mobilen i hallen (unntak: nødstilfelle og treneren 

bruker det til å spille musikk fra musikkanlegget). Dette gjelder for alle trenere, 

gymnaster og foresatte.   


